
Die bayerischen Landesverbände der Berufsausbilder (BAV) und der IMV 

Landesverband Bayern luden zu einer gemeinsamen Weiterbildung im 

schönen Städtchen Burgau. Diesjähriges Thema: "Bewusst digital: 

Strategien gegen die Ablenkung durch Smartphone-Apps und für den 

richtigen Umgang mit Fake News - ein Praxisworkshop. Als Referentin 

konnte Frau Prof. Dr. Christine Hennighausen von der Technischen 

Hochschule Ingolstadt, Professorin für Medien- und 

Kommunikationspsychologie, gewonnen werden. Ein noch junger Zweig 

der Psychologie. Im ersten Teil des Workshops ging es um die tägliche 

Nutzung des Smartphones zur Unterhaltung und Informationsbeschaffung. 

Bei der täglichen Mediennutzung via Internet zeigt sich, dass dies ein stetig 

wachsendes Medium ist. So nutzten laut aktueller ARD/ZDF-Onlinestudie 

2019 schon 89% und 2023 bereits 95% das Internet zur 

Informationsgewinnung. Studien zeigen, dass die Deutschen im 

Durchschnitt 2,5 Stunden am Tag den Bildschirm des Smartphones für 

verschiedene Aktivitäten nutzen. Bei den 18- bis 29-Jährigen liegt die 

Nutzungsdauer noch höher und beträgt im Schnitt ganze 4 Stunden am 

Tag. Das Smartphone ist für Viele ein unverzichtbarer Bestandteil des 

Alltags geworden – in einer Umfrage gaben 83 Prozent aller Befragten an, 

sich ein Leben ohne gar nicht mehr vorstellen zu können. Zu 

Veranschaulichung erläuterte Frau Prof. Dr. Hennighausen das 

sogenannte „Hook-Modell“, dessen Aufgabe ist es, Nutzungsverhalten zu 

formen und Gewohnheiten schaffen. Mit diesen Kenntnissen gelingt ein 

besserer und kritischerer Umgang mit Beeinflussungsversuchen. 

Im zweiten Teil ging es um den richtigen Umgang mit Fake News mit 

praktischen Übungen und Strategieentwicklungen. Was sind Fake News? 

Meldungen mit geringem, bis keinem Wahrheitsgehalt, erstellt mit der 

Intention zu täuschen, präsentiert als journalistisches Format. 

Ort der Veranstaltung war die Mittelschule in Burgau. Ein absolutes High-

Light war die Pause im Schülerrestaurant „Schuliano“ mit einem Drei-

Gänge-Mittagsmenü, zubereitet durch Schülerinnen der Kochkurse, die nur 

für uns ihren schulfreien Samstag in der Schulküche verbrachten und nach 

dem Essen unseren verdienten Applaus sichtlich genossen. 
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https://www.tagesschau.de/faktenfinder 
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